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	 Συνταγή του Ενθουσιασμού (Παραγωγικότητα)

Διακοπή Καπνίσματος
	Το Γλυκό Ένστικτο (Διατροφή - Ευεξία)
	Αϋπνία Τέλος!
	Προσφορά!
	Φόρουμ
	Κανάλι Skeftomai (YouTube)
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															  English viewers go here.
							    
Με μια ματιά: Τι υπάρχει στο Skeftomai.gr για εσάς;

							    Υπάρχουν τα δύο μπεστ σέλερ έντυπα βιβλία, το Πώς να απαλλαγείτε από το κάπνισμα πανεύκολα και το Γλυκό Ένστικτο που αφορά ζητήματα διατροφής και ευεξίας. 
								
Θα βρείτε επίσης το νέο βιβλίο του Θανάση Αποστόλου, με τίτλο Η Συνταγή του Ενθουσιασμού. Το βιβλίο (καρπός εργασίας 4 ετών), υπόσχεται εκτόξευση παραγωγικότητας για όσους κάνετε οποιαδήποτε πνευματική εργασία και επιτυχία σε κάθε σας στόχο!

								Στα λινκ στο επάνω μέρος της σελίδας θα βρείτε και τις άλλες εργασίες του συγγραφέα (βίντεο και ψηφιακά βιβλία).

                                 Ακολουθεί ένα μικρό δείγμα από μαρτυρίες αναγνωστών για τα δύο έντυπα βιβλία.

								
								
								
							  Δείτε περισσότερες μαρτυρίες εδώ και στις σελίδες πώλησης των βιβλίων. 


            
		    
              
                
                  Για περισσότερη  συμμετοχή και επικοινωνία:

                  Εγγραφείτε στο κανάλι μας στο YouTube (επιλέγοντας την καμπανούλα και μετά το "ΟΛΕΣ" στις ειδοποιήσεις), ή ακολουθήστε με στο φέισμπουκ.

                
                
                  
                    Αρνούμαστε έσοδα από διαφημίσεις! Στο Skeftomai.gr, δεν υπάρχουν διαφημίσεις και η απόφαση αυτή δεν είναι τυχαία. Οι διαφημίσεις κλέβουν πολύτιμους πνευματικούς και χρονικούς πόρους.
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	Κανάλι Skeftomai
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